Японская методика пальцевого массажа.

Японский учёный Намикоши Токухиро считает, что массаж каждого пальца положительно влияет на определённый орган:

         - массаж большого пальца повышает активность мозга;

         - массаж указательного пальца стимулирует желудок и поджелудочную железу;

         - массаж среднего пальца улучшает работу кишечника;

         - массаж безымянного пальца стимулирует печень;

         - массаж мизинца способствует улучшению сердечной деятельности, снимает психическое и нервное напряжение.
Японский учёный Йосиро Цуцуми разработал систему упражнений для самомассажа.

        Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца. Растирают сначала подушечку пальца, а затем медленно поднимаются к основанию. Такой массаж желательно сопровождать весёлыми рифмовками.

        Массаж ладонных поверхностей каменными, металлическими или стеклянными разноцветными шариками «марблс». Их нужно:
 - вертеть в руках;

 - щелкать по ним пальцами;

 - «стрелять»;

 - направлять в специальные желобки и лунки – отверстия, состязаться в точности попадания.
        Массаж грецкими орехами:

 - катать два ореха между ладонями;

 - один орех прокатывать между пальцами;

 - удерживать несколько орехов между растопыренными пальцами ведущей руки и обеих рук;

          Массаж шестигранными карандашами:

 - пропускать карандаш между одним и двумя – тремя пальцами;

 - удерживать в определённом положении в правой и левой руке.

       Массаж  «четками».

Перебирание чёток развивает пальчики, успокаивает нервы. Перебирание сочетают со сетом, прямым и обратным.

Технологии развития мелкой моторики
          У детей, имеющих речевые нарушения, развитию мелкой моторики должно уделяться особое внимание.

         Работа по развитию кистей рук проводится систематически, по 3 -5 минут ежедневно:

 -  упражнения для развития мелкой моторики включаются в занятия логопеда и воспитателей;

 - игры с пальчиками – в режимные моменты и прогулки;

 - пальчиковая гимнастика проводится в комплексе с артикуляционной, воспитателями, в специально отведённое в режиме дня время, а также дома с родителями;

 - игры и действия с предметами  - на физкультурных занятиях.
Пальчиковые игры с грецкими орехами.
Их можно:

 - вращать между ладоней (один или два)

 - перекатывать по тыльной стороне каждой ладони;

 - вращать внутри одной ладони (перебирая пальцами);

 - удерживать поочерёдно между пальцев рук;

Чтобы игры с орехами не были молчаливыми, можно подбирать для них маленькие стишки, потешки, песенки.

Сонный слон

                    Ирина Токмакова

Динь – дон. Динь –дон.          вращение ореха между ладонями 

В переулке ходит слон,          удерживать орех большим и указательным                          


пальцами

Старый, серый, сонный слон    вращать внутри ладони (перебирая пальцами)
Динь – дон. Динь – дон.         вращение ореха между ладонями.
Стало в комнате темно:           соединить ладони, удерживая орех большими пальцами
Заслоняет слон окно.
Или это снится сон?             перекатывание вверх вниз между ладонями
Динь – дон. Динь – дон.        вращение ореха между ладонями.
Дождик 

         Борис Заходер

Дождик песенку поёт:             перекатывание вверх вниз между ладонями
Кап, кап, кап…                         орех в левой ладошке, поочередно ударяем по нему пальцами

                                                    правой руки

Только кто её поймёт -            перекатывание вверх вниз между ладонями

Кап, кап, кап?                             орех в правой ладошке, поочерёдно ударяем по нему 

                                                      пальцами левой руки
Не поймём ни я, ни ты,            перекатывание по тыльной стороне левой руки
Но зато поймут цветы,              перекатывание по тыльной стороне правой руки
И весенняя листва,

И зелёная трава….
вращение между ладонями
Лучше всех поймет зерно:         удерживать орех поочерёдно между пальцев рук

Прорастать 

Начнёт 

Оно!

Строители 
         Борис Заходер
Слесарь

Мне нужны такие вещи:         вращение между ладонями
Молоток,
удерживаем орех большим и указательным пальцем правой


руки

Тиски
удерживаем большим и указательным пальцем левой руки
И клещи,                                    удерживаем большим и средним пальцем правой руки
Ключ,                                         удерживаем большим и средним пальцем левой руки
Напильник
большой и безымянный правой руки
И ножовка,                                большой и безымянный левой руки
А всего нужней – 
Сноровка!
перекатывание вверх вниз между ладонями
Повара

Как легко приготовить обед!          вращение между ладоней по часовой стрелке
Ничего в этом трудного нет,           вращение между ладонями против часовой стрелки
Это проще простого:                        перекатывание по тыльной стороне левой руки
Это раз – и готово!                           перекатывание по тыльной стороне правой руки
(Если мама готовит обед.)               перекатывание вверх вниз между ладонями
Но бывает, что некогда маме         орех в левой ладони, на каждое слово перебираем 

пальцами правой руки
И обед себе варим мы сами,        меняем руки
И тогда
(Не пойму, в чём секрет) - 
вращение между ладоней по часовой стрелке
Очень

Трудно                                           вращение между ладоней против часовой стрелки

Готовить

Обед!

Игровые упражнения
Развитию мелкой моторики способствуют игры с различными мелкими предметами: с  пуговицами, счётными палочками, крупой, зернобобовыми, бусами, прищепками и т.д

1.  Оборудование: различные макароны

      Содержание выполняемых действий: называть, различать различные сорта макарон; разложить макароны по сортам ; составление из макарон композиций на листе с двусторонним скотчем.

2. Материал: Семена фасоли, гороха, сои.

 Содержание выполняемых действий: описывать сходство и различие семян; разбирать смешанные семена в различные ёмкости; составлять из всех видов семян композиции на листе с двусторонним скотчем

3Оборудование: цветные футляры фломастеров, косточки больших и маленьких счет, цветная бечёвка.
 Содержание выполняемых действий: составление бус (нанизывание на бечевку косточек и футляров по заданию на схеме); считать косточки на ощупь; придумывать свои бусы.
Массаж  «четками».
Перебирание чёток развивает пальчики, успокаивает нервы. Перебирание сочетают со счётом, прямым и обратным, с заучиванием стихотворений о предметах, относящихся к какому – либо родовому обобщению.

1. Ягоды   - это крыжовник, клюква, черника, брусника,
     Малина, клубника, шиповник, смородина и земляника.

2. К фруктам относятся сливы, яблоки, груши, бананы,

    Лимоны и апельсины (любят их есть обезьяны).

3. Овощи – это капуста, свёкла, морковь, помидоры,

    Укроп, что растёт очень густо. Поспеют все они скоро.

    Вспомним ещё про салат, про лук, огурцы и чеснок,

    Про редьку, редиску, шпинат и про картофель, дружок.
4. Каких же ты знаешь птиц? 

    Галок, скворцов, уток, синиц, дятлов, дроздов, сорок и ворон -  птицы летят к нам со  

    всех сторон.

   Я знаю кукушек, грачей, голубей. 

    Известны мне чайки, стрижи, воробьи, прекрасные лебеди и соловьи.

    К птицам относятся гуси, павлины, аисты, ласточки , но не дельфины!
5.Мебель назвать нам очень просто.

   Сервант и тумбочка, мягкое кресло, шкаф и диван, стол и кровать,

    Много всего я могу назвать.

6. Ёлочка колючая, стройная рябинка, ивушка плакучая, тонкая осинка,

    Липа бледнолистая, дуб большой, могучий и сосна смолистая, что растёт над кручей.

   Лиственница нежная и красавец  - клён, берёзка белоствольная…

    В деревья я влюблён!

7. Десять птичек – стайка

                              Ирина Токмакова.

Пой – ка, подпевай – ка:      - проводим пальцами по всем чёткам

Десять птичек – стайка.
Эта птичка – соловей,          - перебираем чётки по одной
Эта птичка – воробей.

Эта птичка совушка,

Сонная головушка.

Эта птичка – свиристель,

Эта птичка – коростель.

Эта птичка – скворушка,

Серенькое пёрышко.

Эта – зяблик.

Эта – стриж.

Эта – развесёлый чиж.

Ну, а эта – злой орлан.        – проводим пальцами по всем чёткам
Птички, птички по домам!

8. Я считаю. (прямой счёт)
               Владимир Орлов.

Всё, что вижу во дворе я,  - проводим пальцами по четкам правой рукой
Всё, что вижу на пути,       - проводим пальцами по чёткам левой рукой
Я умею, я умею                  - четки на ладони, движение вверх - вниз
Сосчитать до десяти.

Еду с мамой в зоосад       - сжимаем чётки ладошкой 
И считаю всех подряд.

Пробегает дикобраз

Это – раз.                        – перебирание по одной бусине
Чистит пёрышки сова,

Это – два.

Третьей стала росомаха,

А четвёртой – черепаха.

Серый волк улёгся спать,

Это – пять.

Попугай в листве густой,

Он – шестой.

Вот лосёнок рядом с лосем,

Это будет семь и восемь.

Девять – это бегемот.

Рот, как бабушкин комод.

В клетке ходит лев косматый,

Он последний, он десятый.

 Дальше мне не сосчитать – 

Надо снова начинать!

9. Обратный счёт

Десять, девять, - перебирание по одной бусине
Восемь, семь,

Шесть, пять, 

Четыре, три.

Два, один.

В прятки мы играть хотим. – сжимаем чётки ладошкой
Только надо нам узнать:       - четки на ладони, движение вверх -вниз

Кто из нас пойдёт 

Искать.

Пальчиковый театр

     Куколки для пальчикового театра  должны быть небольшими, чтобы детским пальчикам было удобно с ними «общаться».
 Очень удобно использовать  фигурки из бумажного настольного театра, закрепив их на широкой резинке.

      Вначале куколки делаются с помощью взрослого, затем самостоятельно.

     Малышу поначалу сложно будет перевоплотиться, говорить голосом своего героя, будут уставать пальчики, поэтому лучше всего начинать с коротеньких произведений, близких и знакомых ребёнку.

     Это могут быть русские народные сказки и потешки, небылицы и детские песенки, затем можно знакомить малышей с произведениями менее известными, но столь же интересными и нужными для эмоционального и духовного развития ребёнка.

1. Спор

                   Владимир Орлов

 - Жила плохая девочка.

  Она была хорошая.

  Она была хорошая.

   Хотя была плохая.

 - Ну да!

Вот это выдумки!

Ха  - ха!

Вот это выдумки!

Не может быть хорошая,

Когда она плохая!

 - И ничего не выдумки,

Она была хорошая!

И ничего не выдумки,
Она была плохая!
Она была хорошая,

Когда была послушная.

Когда она не слушалась,

Она была плохая.

В «спектакле» участвуют три героя: сам ребёнок и две девочки – куколки. На правой руке – хорошая, на левой – плохая.

После прочтения стихотворения можно задать ребёнку следующие вопросы:

 - может человек быть одновременно хорошим и плохим?

 - может ли какой – либо предмет быть одновременно сухим и мокрым?

 - может ли какой – либо предмет быть одновременно горячим и холодным?

Кто первый? 

            Владимир Орлов

 - Кто кого обидел первым?

 - Он меня!
 - Нет, он меня!

 - Кто кого ударил первым?

 - Он меня!

 - Нет, он меня!
 - Вы же раньше так дружили!
 - Я дружил!

 - И я дружил!

 - Что же вы не поделили?

 - Я забыл!

 - И я забыл!

В стихотворении три героя: сам ребёнок и два мальчика, на правой и левой руке.

Ёж

   Лидия Корчагина

 - Очень, ёж.

Ты хорош!

Жаль, что в руки 

Не возьмешь….

 - Не возьмёшь,

Ну и что ж!

Без иголок

Я не ёж!

В «спектакле» участвуют сам ребёнок и ёж( на правой или левой руке)
Здоровьесберегающие  технологии В.Ф.Базарного

Базарнов В.Ф. – русский учёный, врач и педагого – новатор. Более 30 лет посвятил решению судьбоносной для России проблеме – предотвращение демографической катастрофы страны путём сохранения и укрепления здоровья подрастающих поколений
1.Для повышения эффективности учебно – познавательного процесса использую сенсорно – координаторные тренажи, с помощью меняющихся зрительно – сигнальных сюжетов.
Методика выполняется следующим образом. В четырёх верхних углах размещаю образно – сюжетные изображения. Это сцены из сказок, сюжеты пейзажей из природы, из жизни животных и т.д. Все вместе картины составляют единый сюжет. Средние размеры от 0,5 до 1 стандартного листа, а под каждой картинкой размещается в соответствующей последовательности одна из цифр.

Дети, находясь в свободном стоянии, на массажных ковриках, начинают живо фиксировать взгляд по команде на соответствующей цифре, картинке, цвете. Режим счета задаётся в случайной последовательности и меняется через 30 секунд. Общая продолжительность тренажёра 1,5 минуты. Дети с огромным удовольствием выполняют повороты в прыжке с хлопком, это вызывает положительный эмоциональный всплеск.

Данный тренаж оказывает благоприятное влияние на развитие зрительно –   моторной реакции, скорости ориентации в пространстве, а так же реакцию на экстренные ситуации в жизни.  У них развивается зрительно – двигательная поисковая активность, а также зрительно – ручная и телесная координация. Дети становятся зоркими, внимательными, и про них уже не скажешь, что они не видят дальше своего носа.  Очень важно, чтобы каждый ребёнок находился на своей рабочей дистанции, которая определяется врачом – офтальмологом на начало года по результатам обследования на предмет остроты зрения и рефракции глаза.  Всё оформление в группе  строится в режиме дальнего зрения, так как оно у детей до 11 лет находиться  в стадии интенсивного развития и главная особенность – наличие дальнозоркой рефлексии. Более того: «Природа – матушка рассчитала работу мышц наших глаз в режиме дальнего зрения и лишь одна, цилиарная мышца работает в режиме ближнего зрения» В.Ф.Базарнов.
2.Сенсорный круг.   «Цветной дождик»
 В качестве сенсорного круга можно использовать любой круглый предмет, например обруч. Этот круг прикрепляется к к стене или потолку. По его окружности привязывают разноцветные ленты. Их длина различна и зависит от роста воспитанников. На концах ленточек прикреплены прищепки с колечками. В них – задания в виде капелек. Воспитатель приглашает ребёнка для выполнения задания.  Малыш тянется, открывает прищепку и берёт задание.
Сенсорный круг способствует  формированию правильной  осанки и стимулирует развитие спинных мышц.
3 Широкоформатное природно – экологическое панно.
В.Ф.Базарный называет ещё одну из биологических предпосылок нормального развития – это пространство. Пространство, говорит он, - это высшая свобода моторики. В Тибетской медицине, например, пространству отведена главная роль в развитии человека. А что мы делаем? Мы заключаем детей с 6 -7 лет в бетонные тупики. И ещё в 30 –сантиметровые книжные тупики. Вне пространства дети впадают в состояние хронической угнетённости. Не   говоря уже о бело – черной палитре большинства наших книг. А мозг человека, и в первую очередь ребёнка, настроен на многоцветье.

  Сильное впечатление производит идея В.Ф.Базарного об экологическом панно – это натянутое на стену полотно (2х3). На нём изображается сельский пейзаж: река, уходящая за горизонт, берёза, вдали – село. Экологическая стенка меняется с приходом нового времени года – осень, зима, весна, лето.

Использование «экологического панно» вносят огромную экспрессивность в развивающую  среду. 
3.

